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Nimnden for psykiatri och habilitering

Férslag till
Yttrande 6ver motion ”Forslag att utreda mojligheter att inféra en
psykiatriambulans”.

Sammanfattning av motionen

Tim Svanberg (C) har limnat en motion angdende utredning av méjligheten att inf6ra en
psykiattiambulans inom landstinget Blekinge. I motionen pétalas vikten av att minska
stigmatiseting av psykisk ohilsa genom att 1ita sjukvirdspersonal istillet for polis hantera de
personer som planerar att bega sjilvimord. En psykiatrisk ambulans skulle innebéra detta och
samtidigt visa att akut psykiatrisk vird ses som lika viktig som akut somatisk vard.

Bakgrunden till motionen ir att:
o Tiagga fokus pi suicidprevention
e Risken for stigmatisering av personer med psykisk ohilsa 6kar om polisen 4r den som gor
ett forsta omhindertagande av personer som hotar att bega sjilvmord
® En psykiatrisk ambulans har pa prov inforts i Stockholms lans landsting under tva 4r

Motioniren foreslar

Zatt mojligheten till att inféra en psykiattisk ambulans utreds inom landstinget
Blekinge”
Faktabakgrund

Ombhindertagandet av patienter med psykiatrisk problematik utanfor sjukhuset kriver goda
kunskaper inom béde psykiatri och somatik, for att sikerstilla att bide den psykiatriska och
somatiska sjukligheten behandlas adekvat. Diskussionen om att md&ta personer med akuta
psykiattiska symtom prehospitalt (fore sjukhusvard) har forts under ménga 4r. For att pa bista
satt kunna moéta individen i dessa situationer behévs psykiatrisk specialistkompetens hos
personalen. En psykiatriambulans som 4r en akutbil som dker ut pi larm om sjilvmordsforsdk,
psykoser och kriser, skulle kunna erbjuda denna kompetens. I dagsliget saknas denna méjlighet.

Psykiatriambulansen skulle ocksa bidra till att avstigmatisera psykiska sjukdomar. Nér nigon
misstinks vara pd vig att forsoka ta sitt liv skickas normalt en polispatrull ut. Fér patienter och




G

(

LANDSTINGET BLEKINGE

deras anhdriga kan det vara férnedrande att i en akut sjukdomssituation behéva méta polisen, och
for sjukvarden dr det en nackdel att forst 1 ett senare skede kunna g in och bedéma vad sotn it
ritt vardnivé i det enskilda fallet. Med ritt kompetens pa plats gir det ge ritt vird direkt.

Inhidmtade synpunkter

Psykiatrin, primirvirden och Blekingesjukhuset har beretts méilighet att limna synpunkter pa
motionen. Forslag till svar pd motionen 4t sammanstillt i samverkan med psykiatrin och
Blekingesjukhuset.

Frin psykiatriska kliniken hat Mari S6dersttom, t £ verksamhetschef Linsgemensam Psykiatti,
Johan Fryksén, psykiatrisjukskoterska samt I arin Mansson, avdelningschef for psykiatrisk
akutavdelning medverkat i framskrivningen av detta motionssvar. Deras synpunkter och
erfarenhet av flerdrigt arbete med psykiatrisk akutvird utgdr undetlag till detta svar. Roger
Nihlén, verksamhetschef p4 akutkliniken har ocksi bidragit med synpunkter och
Primiérvarden har inte limnat négra synpunkter pi motionen.

I Blekinge har samarbetet mellan psykiatri och polis f6rdjupats under senare 4t. Det goda -
resultatet av denna samverkan 1 svéra situationer, uppmuntrar till ytterligare fordjupat samarbete.
Vid samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen har man forsokt att
implementera kunskap hos olika professioner.

Samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen skulle dock kunna utvecklas
yttetligare med gemensamma verktyg, som t ex bedémningsinstrument for att hjilpa petsonalen
att slussa patienten till ritt akutmottagning. En annan méjlighet ar forstirka ambulansen med
psykiatrisk kompetens under utvalda tider for att trygga att patienten erbjuds ritt vird. Yttetligare
en mojlighet skulle kunna vara att skapa ett mobilt psykiatriskt akutteam som tar hand om
patienten dir den befinner sig, istillet for att dka in till akutpsykiattin. Vid en fotdjupad
samverkan #r det viktigt att utarbeta processbeskrivningar och rutiner for hur samverkan ska
fungera mellan de olika akutmottagningarna och ambulansen samt dven inkludera samverkan
med polisen och primérvirden.

Kontakter mellan psykakuten, den somatiska akuten och ambulansen har tagits p4 ledningsnivi
och samtliga 4r intresserade av att utveckla en férdjupad samverkan mellan berérda
verksamheter.

Bed6mning

Blekinge dr ett litet 1dn och bedémningen gors att linet har {6t litet patientundetlag for att
motivera en sirskild psykiatriambulans inom Psykiatri- och habiliteringsforvaltningen. Att
utveckla en férdjupad samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten och ambulansen skulle
diremot vara ett mycket intressant och mer flexibelt alternativ.




Forslag fill beslut

Med ledning av vad som framfGtts ovan fOreslds nimnden for psykiatri- och habilitering besluta
att foresld landstingsstyrelsen besluta att foresld landstingsfullmiktige besluta

att avsld motionsforslaget om att Landstinget Blekinge ska utreda méjligheten att
inf6ra en psykiatriambulans

att uppdra 4t forvaltningschefen att i samarbete med Blekingesjukhuset utatbeta
torslag till rutiner f6r férdjupad samverkan mellan akutpsykiatrin, somatiska akuten
och ambulansen for att trygga att patienten erbjuds ritt vird samt

att efter godkinnande fran ansvariga forvaltningschefer under en begrinsad tid préva

och utvirdera de nya rutinerna och direfter redovisa utvirdetingen till berérda
nimnder '
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